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Circolare n. 85 

 

 

A 

Docenti 

Famiglie e alunni CLASSI SECONDE 

Sito 

Albo 

 

E p.c. DSGA 

 

 

Oggetto: Progetto “Nutrire ed educare nel contrasto allo spreco alimentare” – CLASSI SECONDE 

 

Il Dipartimento di Matematica e Scienze ha accolto la proposta in oggetto pervenuta, all’inizio del corrente 

anno scolastico e condivisa in Collegio dei Docenti, dal Rotary Club Molfetta. 

Si tratta di un progetto che coinvolgerà gli alunni delle CLASSI SECONDE sulla tematica del contrasto allo 

spreco alimentare e che si concluderà con una manifestazione finale, aperta alle famiglie. 

La dott.ssa M. Carabellese, biologa nutrizionista, terrà gli incontri secondo il seguente calendario: 

  

- Plesso MORO-FIORE 

giovedì 23 FEBBRAIO 2023 e giovedì 09 MARZO 2023,  dalle ore 9:10 alle ore 11:10 (in Aula 

Magna per le quattro classi seconde) 

 

- Plesso GESMUNDO  

sabato 25 FEBBRAIO 2023 e lunedì 13 MARZO 2023, dalle ore 9:10 alle ore 11:10 (in Aula Magna 

per quattro classi seconde) e dalle ore 11:10 alle ore 13:10 (in Aula Magna per tre classi seconde) 

 

Svolgimento delle attività. 

Contestualmente all’intervento della dott.ssa Carabellese, in ogni classe si costituiranno da 1 a 3 gruppi: 

ogni gruppo si cimenterà in una preparazione gastronomica (eventualmente riutilizzando gli avanzi) e 

realizzerà un video tutorial della ricetta preparata. 

Un gruppo di esperti di nutrizione del Rotary e di docenti, dopo aver visionato i video tutorial e le rispettive 

ricette, esprimerà un giudizio su: 

- validità nutrizionale degli ingredienti 

- uso consapevole 

- originalità 

- aspetto 

- economicità 

- utilizzo di ingredienti km zero. 

 

La data di consegna dei suddetti lavori è fissata per il 13 aprile 2023. 

 

La manifestazione finale, aperta a tutte le famiglie, si terrà il 28 aprile 2023 alle ore 17:00, presso il 

PalaFiori di Terlizzi. 

 

 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Lucia TATULLI 
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