Che cos’¢é il Papillomavirus (Human
Papilloma Virus - HPV)?

L’HPV & un virus che si trasmette in particolare
attraverso i rapporti e contatti sessuali, anche
non completi. L’infezione generalmente &
senza sintomi; chi ne & colpito non sa di
esserlo, aumentando notevolmente il rischio di
trasmissione del virus. L'infezione da HPV é&
molto diffusa. Colpisce, infatti, 8 persone su 10
anche se, nella maggior parte dei casi, viene
eliminata dal nostro sistema immunitario senza
conseguenze per la salute. Quando pero
linfezione non & eliminata e 'HPV persiste
nellorganismo, si  possono  sviluppare
numerose patologie, benigne ma anche
maligne, che colpiscono sia le donne che gli
uomini.

Quali malattie provoca ’HPV?

Esistono numerosi tipi di HPV, ognuno
identificato con un numero. Tra questi, due tipi
in particolare, chiamati HPV 16 e HPV 18, sono
responsabili da soli di circa il 70% dei casi di
tumore del collo dell'utero. L'HPV ¢ in diversa
misura responsabile anche del tumore del pene
negli uomini, della vagina e della vulva nelle
donne e in entrambi i sessi del tumore dell’'ano
e di alcune neoplasie del cavo orale. Altri tipi di
Papillomavirus, chiamati HPV 6 e HPV 11,
sono invece responsabili dei condilomi
(verruche) a livello anale e genitale di entrambi
i sessi, una patologia a trasmissione sessuale
che colpisce molto frequentemente e in egual
misura sia gli uomini che le donne; sono
formazioni benigne ma che sono
accompagnate da sintomi molto fastidiosi e, per
il tipo di lesione e per la loro localizzazione,
peggiorano in modo importante la qualita di vita

sia sessuale che di relazione in quanto sono
causa di stress psicologico.

Chi & a rischio di contrarre ’HPV?
Tutte le persone che entrano in contatto con il
virus. Per quanto riguarda le infezioni dei
genitali, in particolare, tutte le persone
sessualmente attive. Nelle donne,
generalmente, i picchi di infezione si registrano
gia a partire dallinizio dell’attivita sessuale.
Negli uomini, invece, la possibilita di contrarre
'HPV rimane costante a ogni eta.
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Come difendersi dal’HPV?

Per le infezioni da HPV non esiste una cura, ma

€ possibile con la vaccinazione prevenirne la

maggior parte e in particolare quelle con

magagior rischio di provocare i tumori. Il vaccino

che proponiamo per la protezione contro 'HPV

¢ il vaccino 9-valente riconosciuto di elevata

efficacia per la prevenzione delle patologie

causate dai i tipi 16, 18, 6, 11 31, 33, 45, 52 e

58:

* nella donna i tumori del collo dell’utero,
della vulva e della vagina;

* nelluomo il tumore del pene;

* in entrambi i sessi, i tumori dell’ano e del
cavo orale e i condilomi.

Perché é importante vaccinarsi

in giovane eta?

Perché la risposta del sistema immunitario &
maggiore di quella rilevata nelle eta superiori,

Perché la vaccinazione protegge solo se non €
gia presente linfezione, se effettuata quindi

prima di un possibile contatto con il virus e,
quindi anche prima dell'inizio dellattivita
sessuale,

Perché il numero di dosi di vaccino da
somministrare a questa eta, per ottenere una
protezione efficacie, &€ minore.

Il vaccino é sicuro?

Numerosi studi e la sorveglianza negli anni
hanno dimostrato I'efficacia e la sicurezza della
vaccinazione. |l vaccino non contiene il virus
attivo. In nessun modo quindi il vaccino pud
provocare l'infezione e causare malattie da
HPV. Gli effetti collaterali che possono
eventualmente manifestarsi in seguito alla
vaccinazione sono modesti e generalmente di
breve durata (dolore, gonfiore nella sede di
iniezione, talvolta rialzo febbrile e cefalea).

Come viene somministrata la

vaccinazione?

Sono previste un numero diverso di dosi

secondo l'eta:

e il vaccino 9-valente tra i 9 e i 13 anni si
somministra in 2 dosi a distanza di circa sei
mesi. Dai 14 anni in poi, invece sono
necessarie 3 dosi, sempre nellarco di sei
mesi.

Per assicurare la protezione € importante

somministrare le dosi di vaccino secondo i

tempi previsti.

Ci sono altri strumenti di

prevenzione?

Limitatamente al tumore del collo dell’utero,
oltre alla vaccinazione un altro alleato



importante per la prevenzione & lo screening
cervicale (Pap-Test/HPV-Test) che permette di
diagnosticare in fase precoce il tumore e quindi
di trattarlo quando ancora non ¢ diffuso.

Il vaccino non protegge da tutti i tipi di HPV; &
importante continuare a sottoporsi a regolari
controlli di screening anche dopo Ia
vaccinazione. Si fornisce cosi un doppio e
complementare ombrello protettivo alla vita
femminile

A chi si rivolge la vaccinazione?
Attualmente, il programma di vaccinazione
gratuito € rivolto alle ragazze ed ai ragazzi nel
dodicesimo anno di eta,

L’estensione della vaccinazione ad
entrambi i sessi non solo li protegge dalle
malattie da HPV, ma riduce la circolazione e
la trasmissione di questa infezione e quindi
la possibilita, sia per i maschi che per le
femmine, di venire a contatto con questi
virus.
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® || Papillomavirus umano (HPV) & un
virus assai comune, che colpisce donne e
uomini e che si trasmette attraverso i
rapporti sessuali.

® | 'HPV & causa di numerose patologie,
benigne e maligne, come il tumore del collo
dell’utero, della vulva, della vagina, del
pene, dell’ano, del cavo orale e i condilomi
genitali. Per le infezioni da HPV non esiste
una cura, ma & possibile prevenire quelle
causate da alcuni tipi virali con la
vaccinazione.

® | a vaccinazione & sicura e non pud in
alcun modo causare infezioni o malattie da
HPV.

® E importante completare regolarmente
la vaccinazione per garantire la protezione.

® Perla prevenzione del tumore del collo
dell’'utero e importante eseguire
regolarmente lo screening cervicale dai 25
anni in poi.
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Papillomavirus?

Se lo conosci

Campagna di vaccinazione
dei ragazzi e delle ragazze

contro il Papillomavirus umano (HPV)
nell’adolescenza




Che cos’é il Meningococco
(Neisseria Meningitidis)?

I meningococco (Neisseria meningitis) € un
batterio di cui si conoscono 13 sierotipi, solo
cinque perod sono responsabili di malattie (A, B,
C, Y, W135). Nel nostro Paese e in Europa si
segnala una prevalenza dei sierotipi B e C.

I meningococco € responsabile di diverse
infezioni di entita variabile e pud colpire
qualunque eta, con una prevalenza nei
bambini sotto i 5 anni. Il meningococco si
trasmette per via respiratoria, attraverso
goccioline emesse con la tosse o gli starnuti di
persone infette o di portatori. E caratterizzato
da un'elevata infettivita, quindi, puo dare
origine a vere e proprie epidemie nelle scuole
e in altre comunita.

Quali malattie provocaiil

meningococco?

Le infezioni da meningococco sono Spesso
asintomatiche o causano un’infammazione
delle alte vie respiratorie; nei casi piu gravi
pero il batterio pud portare meningite o sepsi,
malattie molto gravi i cui esiti possono anche
essere fatali.

Chi é a rischio di contrarre il virus?
| bambini in eta infantile, gli adolescenti ed i
giovani adulti, sono le fasce piu a rischio di
contrarre l'infezione causata dai diversi tipi di
meningococco. Nei bambini sotto un anno di
eta la meningite generalmente & causata dal
gruppo B.

Come funziona il vaccino
antimeningococcico?
Sono disponibili tre tipi di vaccino
antimeningococcico:
¢ Vaccino coniugato contro
meningococco di gruppo B di
cui sono necessarie due dosi
somministrate a sei mesi di
distanza
e Vaccino coniugato
tetravalente contro i
meningococchi di tipo A, C, Y,
W135: E raccomandato quando
ci si reca in Paesi a rischio per
la presenza di questi sierotipi.
Viene somministrato in dose
unica.
e Vaccino polisaccaridico
(MPSV4) viene utilizzato solo
per soggetti di eta superiore a
55 anni

Perché é importante

vaccinarsi?

La vaccinazione anti-meningococcica B e con
vaccino tetravalente & raccomandata agli
adolescenti, in quanto rientrano tra le categorie
a maggiore rischio di contagio, sebbene
limitato rispetto ad altre malattie infettive molto
piu contagiose, come influenza e morbillo. Il
nuovo Piano Nazionale Prevenzione Vaccinale
raccomanda la vaccinazione nell’adolescenza
anche per chi sia stato vaccinato contro il
meningococco C da piccolo. Nell’evenienza di
soggetti gia vaccinati, la dose di richiamo serve
a rafforzare la risposta immunitaria ad una
eventuale infezione.

Il vaccino é sicuro?

Il vaccino anti-meningococco B € sicuro e
generalmente ben tollerato. Non contiene
organismi vivi, escludendo il rischio che il
vostro bambino possa contrarre le malattie
contro cui il vaccino protegge.

Gli effetti collaterali pit comuni sono lievi e del
tutto passeggeri: dopo la somministrazione del
vaccino  potranno  presentarsi  reazioni
transitorie a livello del punto di iniezione
(rossore, dolore, gonfiore), febbre e vomito.

Effetti collaterali piu gravi sono rari.

Il vaccino anti-meningococco ACWY ¢€ sicuro. |
programmi di vaccinazione anti-meningococco
ACWY per gli adolescenti sono in atto nel
Regno Unito dal 2015 e negli Stati Uniti dal
2005.

Come per tutti i vaccini, alcuni individui possono
avere una reazione.

In genere questa & lieve e pud includere:
dolore, gonfiore o arrossamento nel sito
dell'iniezione mal di testa, stanchezza e febbre
nausea e mancanza d’appetito.

Effetti collaterali gravi dovuti al vaccino sono
estremamente rari.

Come viene somministrata la
vaccinazione?

Per il Meningo B sono previste 2
somministrazione a distanza di 6 mesi.

Per il Meningo ACWY & prevista un’unica
somministrazione.



® || Meningococco €& un batterio che
colpisce donne e uomini qualunque eta con
prevalenza al di sotto dei 5 anni e che si
trasmette attraverso tosse e starnuti.

® || meningococco € principalmente
causa di meningite e sepsi, patologie gravi
che possono portare ad esiti infausti ma &
possibile prevenirne linfezione con la
vaccinazione.

® | a vaccinazione @ sicura e non pud in
alcun modo causare infezioni o malattie da
meningococco.

® E importante completare regolarmente
la vaccinazione per garantire la protezione.
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Italiano

Meningococco?

Se lo conosci

Campagna di vaccinazione
dei ragazzi e delle ragazze
contro il Meningococco
(Neisseria Meningitidis)




