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Oggetto: Progetto “Salute mentale giovani” - incontro formativo/informativo per genitori e 

docenti 

 

  

Docenti e genitori sono invitati ad un incontro formativo/informativo proposto dalla Cooperativa Sociale 

Spazi Nuovi s.c. nell'ambito del Progetto "Salute Mentale Giovani", promosso nell'Ambito Territoriale n. 3 

(Corato, Ruvo di Puglia, Terlizzi). 

L'incontro si svolgerà giovedì 4 aprile alle ore 16:00 presso l’aula magna del plesso “Gesmundo” e 

sarà condotto dai professionisti dell’équipe, psichiatra e psicoterapeute. 

Siete pregati di non mancare poiché la prevenzione in ambito di salute mentale dei nostri alunni e dei 

nostri figli può cominciare da una conoscenza e una consapevolezza da parte nostra in merito 

all’argomento. 

 

Di seguito una breve descrizione del progetto. 

Con “Salute Mentale Giovani” Spazi Nuovi si pone l’obiettivo di implementare sul territorio dell’Ambito 

Territoriale n. 3 (Corato, Ruvo di Puglia, Terlizzi) un modello di intervento specialistico multidisciplinare, 

che si occupi dello screening, del monitoraggio e dell'intervento precoce della sofferenza mentale e 

psicologica in adolescenti e giovani adulti (dai 13 ai 17 anni) che richiedano aiuto per una qualsiasi forma 

di disagio psicologico o emozionale. A tal fine, nel progetto verranno identificati programmi di intervento 

multidisciplinari integrati, con elementi sia diagnostici che terapeutici, dei quali verrà verificata l’efficacia. 

All’interno del progetto la scuola rappresenta un nodo strategico di fondamentale importanza per 

l’implementazione di adeguati percorsi di prevenzione in ambito di salute mentale, in quanto è il luogo nel 

quale i giovani passano buona parte del loro tempo ed all’interno del quale vivono relazioni amicali ed 

educative. 

Per tale ragione, il progetto prevede un incontro psicoeducativo rivolto a docenti e genitori dove 

verranno delineati i concetti di salute mentale, le teorie chiave in ambito emotivo-affettivo, con 

focus specifici rispetto al contesto familiare e scolastico e al ruolo che genitori e insegnanti 

hanno all’interno di questo processo educativo. 

 

  

 

 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Lucia TATULLI 

art.3 c.2 Dlgs 39/93 

 
 

SCUOLA SECONDARIA DI I GRADO GESMUNDO-MORO-FIORE - C.F. 93437870723 C.M. BAMM290002 - A504A0A - SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO

Prot. 0001813/U del 25/03/2024 18:41


